
ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA KLTK
2026-01-17  2026-02-14      Radie: 50 km      Totalt: 42      Sida 1/6

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Lidingö TK ROG-Tour Röd
(kl. 16:00-18:00) 2026-01-17 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lidingö TK ROG-Tour Röd
(kl. 14:00-16:00) 2026-01-17 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Nynäshamns TK ROG-Tour Orange B
(kl. 10:00-14:00) 2026-01-25 50 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lidingö TK ROG-Tour Orange B
(kl. 14:00-18:00) 2026-02-07 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Sigtuna TK ROG-Tour Grön A
(kl. 09:00-15:00) 2026-02-07 37 kmÖppnaÖppnaÖppna

Rönninge TK ROG-Tour Grön B
(kl. 10:00-14:00) 2026-02-08 26 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lidingö TK ROG-Tour Grön B
(kl. 14:00-18:00) 2026-02-14 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Sollentuna TK ROG-Tour Orange B
(kl. 16:00-20:00) 2026-02-14 13 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/stockholm/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/948C5052-B7AB-4D71-B43D-87C3C0323329
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/A52A02CB-806C-4547-A768-18690D242A52
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/9C68B0CD-87D8-4AB6-98C9-D81B97D14640
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/F701460B-68D1-4BC9-9B67-2D36F8CB6B02
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/FD9A4A5C-D8D8-4021-B32A-C5401BA98880
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/2EACD367-0CC8-464C-A4A3-002349DD417F
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/47BF435E-4C8F-41F3-9569-CCF3E930C464
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/22EB4EA5-CF4F-4695-AC9E-E94756D34F9D


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA KLTK
2026-02-14  2026-02-23      Radie: 50 km      Totalt: 42      Sida 2/6

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Åkersberga TK ROG-Tour Röd
(kl. 10:00-12:00) 2026-02-14 18 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkersberga TK ROG-Tour Orange B
(kl. 13:00-17:00) 2026-02-14 18 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkersberga TK ROG-Tour Röd
(kl. 10:00-12:00) 2026-02-14 18 kmÖppnaÖppnaÖppna

VRIK ROG-Tour Röd
(kl. 15:00-17:00) 2026-02-14 22 kmÖppnaÖppnaÖppna

Tumba TK ROG-Tour Grön B
(kl. 10:00-14:00) 2026-02-15 22 kmÖppnaÖppnaÖppna

Nynäshamns TK ROG-Tour Grön B
(kl. 10:00-14:00) 2026-02-15 50 kmÖppnaÖppnaÖppna

Sundbybergs TK ROG-Tour Grön B
(kl. 15:00-19:00) 2026-02-23 7 kmÖppnaÖppnaÖppna

Stora Wäsby TK ROG-Tour Grön A
(kl. 08:00-14:00) 2026-02-23 23 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/stockholm/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/24BFAAE0-EAA8-46F6-BCF0-68DCE33865F2
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/315AD1FE-C126-41BF-8837-A8522C6815E6
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/350C2834-6E16-41DC-94B5-58A06A770BD9
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/5BFBDF6F-69B8-4831-BB1A-3E4D1ECD3DB3
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/1C105646-6228-48EE-BC67-0B0A5C7883AF
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/1135E792-52E8-4033-AA1A-C979044B5A3B
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/84E61A6C-46E2-4186-9BC7-3C607640E245
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/4D914104-E8F2-4DF3-BD60-FA751B11FD13


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA KLTK
2026-02-24  2026-03-15      Radie: 50 km      Totalt: 42      Sida 3/6

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Stora Wäsby TK ROG-Tour Grön B
(kl. 08:00-12:00) 2026-02-24 23 kmÖppnaÖppnaÖppna

Stora Wäsby TK ROG-Tour Röd
(kl. 12:00-14:00) 2026-02-24 23 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkersberga TK ROG-Tour Grön B
(kl. 09:00-13:00) 2026-02-26 18 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkersberga TK ROG-Tour Grön B
(kl. 14:00-18:00) 2026-02-26 18 kmÖppnaÖppnaÖppna

Trollbäckens TK ROG-Tour Orange B
(kl. 15:00-19:00) 2026-03-07 14 kmÖppnaÖppnaÖppna

SALK ROG-Tour Grön A
(kl. 14:00-20:00) 2026-03-14 7 kmÖppnaÖppnaÖppna

Sollentuna TK ROG-Tour Grön B
(kl. 16:00-20:00) 2026-03-14 13 kmÖppnaÖppnaÖppna

Tumba TK ROG-Tour Grön B
(kl. 10:00-14:00) 2026-03-15 22 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/stockholm/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/2ED7AC07-8CFD-4E8C-9034-E54073F7B830
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/5D0F3626-79E6-4C16-969A-ED7A3EFA6480
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/082B7E84-19DD-48F2-A941-0D0A2098F652
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/1ECDC68E-3525-49C8-A74D-1F1D1CAEFC2D
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/EE1EB4DA-AF4A-4D3A-972C-39BF85703A13
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/F89363C4-04D0-4BA4-8CC4-E7DDE9A2D533
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/BF3DD8DA-C988-4EC7-906D-8E7AA57F8C66
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/230B0C58-0FBA-4D8B-AB32-AAF46AD9B9CD


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA KLTK
2026-03-15  2026-04-06      Radie: 50 km      Totalt: 42      Sida 4/6

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

VRIK ROG-Tour Grön B
(kl. 15:00-19:00) 2026-03-15 22 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lidingö TK ROG-Tour Röd
(kl. 16 00-18 00) 2026-03-28 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lidingö TK ROG-Tour Röd
(kl. 14 00-16 00) 2026-03-28 4 kmÖppnaÖppnaÖppna

Hellas Tennisklubb ROG-Tour Röd
(kl. 16 30-18 30) 2026-03-28 5 kmÖppnaÖppnaÖppna

Danderyds TK ROG-Tour Röd
(kl. 13 00-15 00) 2026-03-28 8 kmÖppnaÖppnaÖppna

Danderyds TK ROG-Tour Orange B
(kl. 15 00-19 00) 2026-03-28 8 kmÖppnaÖppnaÖppna

Stora Wäsby TK ROG-Tour Grön A
(kl. 10 00-16 00) 2026-04-06 23 kmÖppnaÖppnaÖppna

Stora Wäsby TK ROG-Tour Röd
(kl. 16 00-18 00) 2026-04-06 23 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/stockholm/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/CD7384AF-CD20-4668-98BC-6C8F3E7F5927
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/4F0D6D29-D9AA-4522-B6C1-6BF092FE54E0
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/D6882308-24F9-4750-A2E4-CB9219390758
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/4514195C-624A-498E-8062-55C8964930FC
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/41E22376-B854-48F6-B515-FC7C4BA25ED9
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/A448157A-420F-496B-BF33-116482D9BA28
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/48DC6C85-52A8-4E76-A1C5-16176DC56434
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/CC3ECD8F-C7BB-4B49-B524-2E71BA4F5CBD


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA KLTK
2026-04-08  2026-04-18      Radie: 50 km      Totalt: 42      Sida 5/6

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Älta TK ROG-Tour Röd
(kl. 10 00-12 00) 2026-04-08 10 kmÖppnaÖppnaÖppna

Älta TK ROG-Tour Orange B
(kl. 13 00-17 00) 2026-04-08 10 kmÖppnaÖppnaÖppna

Älta TK ROG-Tour Orange B
(kl. 13 00-17 00) 2026-04-09 10 kmÖppnaÖppnaÖppna

Älta TK ROG-Tour Röd
(kl. 10 00-12 00) 2026-04-09 10 kmÖppnaÖppnaÖppna

SALK ROG-Tour Röd
(kl. 14 00-16 00) 2026-04-11 7 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkersberga TK ROG-Tour Röd
(kl. 10 00-12 00) 2026-04-18 18 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkersberga TK ROG-Tour Röd
(kl. 10 00-12 00) 2026-04-18 18 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkersberga TK ROG-Tour Orange B
(kl. 13 00-17 00) 2026-04-18 18 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/stockholm/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/7772B9E6-E9F3-4E5E-A939-D93AB1BE3E26
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/FC5752F8-0021-4F84-AEF4-09292CA91EE7
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/3B6CC22F-AA63-4B20-93D9-EA83EA4FC744
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/43F7EA5E-7E5C-4E30-A6B0-1435C7D345FD
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/C47F0602-2F5E-484F-A4CA-B688FA3767B6
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/2C9FE06F-9AD3-42D8-96DF-E55C90355D0A
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/56441E78-0D90-415C-983D-147A2D0C2213
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/B9AB8C4F-5A6B-4B29-B06C-0676870A9BB2


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA KLTK
2026-04-19  2026-04-25      Radie: 50 km      Totalt: 42      Sida 6/6

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Hellas Tennisklubb ROG-Tour Orange B
(kl. 10 00-14 00) 2026-04-19 5 kmÖppnaÖppnaÖppna

Spårvägens TK ROG-Tour Orange B
(kl. 15 00-19 00) 2026-04-25 6 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/stockholm/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/9B38C2FA-A0FE-4047-BF05-57F9DC3136FA
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/A48A7451-11A1-482D-ABC1-E773EAC95665


ROG-touren består av fem klasser som alla är utformade för att skapa en 
miljö för trygg tennis. Alla tävlingar spelas på en dag (2, 4 eller 6 timmar) 
och man spelar på den bana och med den boll som hör till klassen:

Här är de nya nationella matchformerna 
för barn som spelar med röd, orange och grön boll. 

ROG-touren gör det roligt, tryggt och utvecklande att 
spela match – oavsett ålder och förkunskap. 

ROG-TOUREN

Scanna för all info om 
ROG-touren, hur du väljer 

klass och anmäler dig samt 
hitta tävlingar att spela i!

KLUBB
Prova på att spela match 

Ett första och tryggt steg in i matchspel 
(Kontakta din klubb för mer information)

GRÖN
Nästa steg 

i din tennisresa 
(9-12 år)
Större bana,  

utvecklingsfokus

ORANGE
Spela matcher 
med kompisar 

(8-10 år)
Längre matcher, mer gemenskap,

både singel och dubbel

RÖD
Starta ditt 

matchäventyr 
(6-8 år)

Små banor, kort tid, 
många matcher, ingen press


