Som alltid utgdr vi fran vira grunder 1 verksamheten:
GLADJE — ENGAGEMANG — UTVECKLING

Téavlingsjunior - En livsstil

Tavlingsgruppen ér fér barn och ungdomar i aldrarna 11-19 ar som brinner for att
trina, tdvla och utvecklas i sin tennis. Att vara tévlingsjunior innebér en stor
tidsinvestering for hela familjen, eftersom hogtider som nyar, pask och midsommar
ofta sammanfaller med tennistdvlingar. For att vara en del av KLTK:s
tavlingsgrupp krivs darfor ett stort engagemang och arbetsinsats fran bade spelare
och familj, sa att spelaren kan na rdtt mangd tavlingar och matcher.

Spelarutveckling - The KLTRK Way

Uppldgget 1 KLTK:s tavlingsgrupp bygger pa en kombination av vetenskaplig
grund och beprovad erfarenhet. Trdningsplanen har en tydlig progression
beroende pa spelarens alder och firdighetsniva. Att utveckla juniorer dr inte
detsamma som att tridna profts eller vuxna spelare, dédrfor ska traningen alltid
anpassas utifran spelarens tysiska utveckling, nuvarande niva och den langsiktiga
planen.

[ traningen kan alla spelare trdna med varandra oavsett &lder och niva, och vara
trdnare arbetar som ett team. Det innebdr att varje spelare har en ansvarig trianare
som kontaktperson men att man i traningen kan mota olika trdnare pa banan.

Traningsuppldgget dr utformat for att utveckla spelarens tekniska, taktiska,
mentala och fysiska firdigheter. Genom en vilplanerad traning med ett langsiktigt
perspektiv vill vi skapa spelare som har ett eget driv och tar stort ansvar for sin
utveckling. Var ambition 4r att inspirera, eftersom vi tror att inspiration leder till
nyfikenhet som i sin tur skapar dnnu storre motivation. Vi tror starkt pé att folja en
tydlig planering sa att spelaren alltid vet vilka delar vi fokuserar pa for tillfillet.

Utover traningen pad KLTKR iar tdvlandet en viktig grundpelare. Alla
tavlingsjuniorer bor delta 1 minst 15 sanktionerade tévlingar per ar. Se tabell nedan
for mer detaljer kring detta.




Resurstordelning

Det tinns en begrinsning 1 verksamheten nir det giller bade antalet banor och
tranare. Dérfor behover vi dela in spelarna i olika grupper. De tre huvudgrupperna
ar Grundskola (upp till 11 ar), Tennisskola och Tavlingsgrupp (bada 11-19 ér).
Téavlingsgruppen dr den minsta gruppen sett till antal spelare men den tar flest
bantider samt storst trdnarresurser.

Inom tédvlingsgruppen finns fyra grupper: Klubb, Regional, Nationell och
Internationell. Spelarens alder, eget driv, tivlingsambition, spelniva, fysisk niva
samt fordldrarrollen/kommunikation avgor vilken grupp spelaren tillhor.

Grupptillhérigheten avgor hur manga timmars trdning spelaren kan fa. For spelare
pa niva Regional, Nationell och Internationell finns mgjlighet till extra tréning.
Det giller dven spelare med stort eget driv som tillhér grupp Klubb. Fran
gymnasiedldern rekommenderar vi att man viljer en skola med tennisinriktning,
som mojliggdr traning pa dagtid dé vi endast kan ge begrinsat med
eftermiddagstrédning till spelare i gymnasiealdern. Grupptillhérigheten avgor dven
vilket typ av mote man far under sdsongen.

Utifran kriterierna for de olika grupperna (se sidorna 6-8) kan varje spelare se
vilken grupp de tillhor just nu. Grupptillhorigheten dr dock inte permanent, utan
kan @ndras om nya kriterier uppfylls under spelarens tennisutveckling. Vi vill
ddremot betona det vi skrev i tidigare stycke: 1 traningen spelar grupptillhorighet
ingen roll — alla trédnar med alla.

Trining utantor tavlingsgruppen

De flesta tidvlingsspelare vi har ¢nskar alltid mer tréning, vilket dr ett bra tecken
eftersom det visar att de vill bli béttre. For alla vara juniorer &r det gratis att spela
med en annan junior pa de lediga banor som finns pa KLTK. Vi erbjuder dessutom
extra aktiviteter 1 form av traningsldger och tdvlingsresor, vilket gor att det finns
stora mojligheter till en 6kad tennisdos.

For de som vill 6ka sin tridningsdos genom trdaning med andra tridnare, antingen pa
KLTK eller i andra miljoer, giller att detta sker utanfor de traningstider som
tilldelats frén oss. Det dr ocksa ndgot man kommunicerar med ansvarig trinare, sa
att vi dr medvetna om det och kan ha en dialog kring detta.

Som tdvlingsjunior pa KLTK kan man inte vilja att ta bort vissa pass pa KLTK och
ersidtta dem med annan trining. Ddremot kan man, om man vill 6ka sin
traningsdos, ldgga till traning 1 andra miljéer under lediga dagar. Om man véljer
att ha sin bas pé ett annat stélle &n KLLTK men @nda vill fortsdtta representera
KLTK, erbjuds man en timmes trdning i veckan.




Tévla pé ratt sitt

Att vara tdvlingsjunior innebdr mycket tivlande, men det dr viktigt att tavla pa rétt
niva (se sidorna 6-8) och att folja en periodisering. Periodiseringen innebir att man
under vissa perioder har storre fokus pé traning, medan man under andra perioder
spelar fler tavlingar. Spelarens grupptillhorighet ligger till grund for
tavlingsplaneringen och avgor vilka tdvlingar som passar bist.

Milet dr att spela flest tdvlingar pa sin egen niva, nagra tavlingar ddr man har stor
chans att vinna och négra tavlingar pa "ndsta nivd”. Genom att f6lja denna
planering fdr man en stor mangd matcher samt en positiv matchkvot under aret.
En enkel tumregel dr: 20 % p& hogre nivd, 60 % pa egen niva och 20 % dédr man &r
tavorit att na final. Pa sa sétt far man tréna pa olika matchsituationer, vilket dr
mycket utvecklande.

Skolloven, och framfor allt sommarlovet, dr en fantastisk mojlighet att tivla
mycket. Nir skolan inte tar tid och fokus kan spelarna samla pa sig ménga matcher
under en sammanhéngande period. Sommaren erbjuder dessutom ett stort utbud av
tavlingar i hela Sverige, vilket ger chansen att mota olika typer av motstand och
bygga virdetull rutin. Den kontinuitet som sommarlovet ger dr svar att uppna
under terminerna och dr darfor en nyckel i spelarnas utveckling.

Téavlingsbevakning och trianingsliger

En av de stora fordelarna av att f6lja véar periodisering och tavlingsplanering ar att
trinarna tar mojlighet att se spelarna ofta i match samt vara med spelarna pa resor.
Da stérks relationen mellan spelare och ledare samt ledarna far bra feedback pé vad
som ska jobbas med i traningen. Det dr spelarnas ansvar att soka upp trdnarna
innan och efter matcherna.

Vid tdvlingsresor ska tivlingsjuniorerna vara med pé inbollningar och
extratrdaningar med KLTK:s trénare. Informationstlédet under dessa veckor sker
via WhatsApp-grupper med trinarna/spelarna.




Kommunikation och feedback under aret

For oss tridnare dr det viktigt att bade spelare och fordldrar kédnner sig delaktiga 1
utvecklingen under aret. Utover den dagliga kontakten som sker pa traningar och
tavlingar har vi ett system for att sdkerstilla en tydlig och kontinuerlig dialog.
Spelaren har mojlighet att registrera sin trdning i traningsdagboken, skriva in
matcher och f6lja upp sina malsédttningar 16pande via triningsdagboken
(http://www.bit.ly/kltkjunior1). Detta ger bade spelaren och trinarna en bra
overblick och blir ett virdefullt verktyg i planeringen.

Under aret genomfor vi fordldramoten, gruppmoten for spelarna och olika
gruppaktiviteter. Beroende pa vilken tdvlingsgrupp spelaren tillhor kan det dven
finnas mojlighet till individuella méten en gang per termin, dér vi tillsammans gar
igenom béde tidvlingsplanering och spelarens utveckling. I grupp Regional
anpassas tiderna for individuella méten utifran trianarens satta schema, medan i
grupperna Nationell och Internationell avsitter tréanaren sérskild tid for dessa
moten.

For spelare som tillhor gruppen Klubb har man inte individuella moten, istillet ges
aterkoppling via mejl nir spelaren har skickat in sin tdvlingsplanering. Aven
spelare 1 gruppen Regional som inte har mojlighet att niarvara vid moten enligt
tranarens schema far aterkoppling via mejl. Pa sé sitt far alla spelare och forildrar
kontinuerlig feedback och stdd i planeringen av tavlingsaret.

Om en spelare inte kan delta pa triningen, till exempel pa grund av sjukdom,
uppskattar vi att detta meddelas s& snart som mgjligt. D& kan vi planera traningen
tor hela gruppen pa bista sdtt och sikerstilla en sa bra trianingsmiljé som mojligt.

Forildrarrollen

Din roll som torédlder dr mycket viktig. Du ldr ditt barn grunderna i hur man
hanterar bade med- och motgang, samt hur mottaglig ("coachable”) spelaren &r for
trining och feedback. For biasta mojliga eftekt pa spelarutvecklingen ér det viktigt
att alla runt spelaren forstar sina roller. Nidr trdnarna tar vara trianare och
fordldrarna far vara fordldrar 6kar chanserna till en langsiktig och hallbar relation,
samtidigt som spelaren far mer glidje, engagemang och utveckling.

Vi virdesitter en 6ppen dialog med alla fordldrar, dér ni alltid dr vilkomna att
mejla fragor och funderingar som dyker upp lings vigen som tennisforélder. Fran
och med hosten 2025 kommer det dessutom att vara ett krav for alla fordldrar med
barn i tavlingsgruppen att ga KLTK:s tordldrautbildning.



https://www.bit.ly/kltkjunior1

Sammantattning

Vi hoppas att manga spelare och deras familjer vill vara med pé denna resa
tillsammans med oss. Efter flera ars erfarenhet av att driva KLTK:s verksamhet har
vi en tydlig bild av vilka faktorer som ger bist effekt pa lang sikt.

Ior att detta ska fungera sa bra som mojligt kréivs ett ndra samarbete mellan
ledare, spelare och fordldrar. Var forhoppning dr att alla ska kédnna att det finns
Glddje, Engagemang och Utveckling 1 allt vi gor.

Téavlingsgruppens fyra grupper

Tavlingsgruppens fyra grupper bestar av Klubb, Regional, Nationell och
Internationell grupp. Grupptillhérighet baseras pa alder samt kriterierna for de
olika grupperna:

1.Eget driv

2. Tavlingsambition

3.Spelniva

4.Fysisk niva
5.Forildrarrollen/kommunikation

Notera att spelarens grupptillhorighet inte dr permanent och kan andras over tid.

Lias mer om kriterierna nedan




Tavlingsambition & spel/tysisk niva

Klubb

Regional

Nationell

Internationell

Nationella misterskap:
SALK (11-18)
JSM inomhus (11-18)
Next Gen (11-15)
Bastad (12-18)

de nationella

misterskapen.

Inget krav att spela

Deltar alltid i dessa
tavlingar och vinner
minst 50% av

matcherna 1

Deltar alltid i dessa
tavlingar och 4r en
spelare som nér
kvartsfinal eller
bittre i alla 4-5

En spelare som oftast
dr 1 final 1 dessa

tavlingar.

huvudtavlingarna. B
JSM Race slutspel (14-18) e
Spelar alltid i KM,
Regionala misterskap RM, alla SJIT Deltar alltid i KM, Har vunnit flera
KM (11-19) Deltar i KM, RM deltavlingar plus RM och SJT- ganger sa prioriterar
SJT & SJT Masters (18-21) | ochindgra SJT- Masters. Nar Masters och nar eventuellt

RM (11-21) deltivlingar. kvartsfinal eller oftast final i dessa internationella

béttre 1 RM och tavlingar. tavlingar.
Masters.

Antal matcher och

tivlingar / ar

Spelar minst 15
sanktionerade
tdvlingar / ar.
Flertalet tavlingar
lokalt.

Runt 80 matcher,
RM och alla SJT ir
prioritering men
dven nagra lokala
tavlingar samt
SALK, JSM, Next
gen, JSM-Race.

Runt 100 fordelat
mellan regionala,
nationella och

internationella.

Runt 80 dér minst
50% dr 1
internationella

tavlingar.

Ca. 67%. En bra

tavlingsplanering

Ca. 75%. En bra

Ca. 67%. En bra

genom KLTK aren.

mal med tennismal.

tavlingsplanering tavlingsplanering
Vinst % - ger dig chansen att ger dig chansen att ger dig chansen att
lyckas med din lyckas med din lyckas med din
vinstprocent. vinstprocent. vinstprocent.
. . Posm.v fysisk Matchar sina fysiska | Matchar sina fysiska
Fysisk niva - utvecklingskurva

mal med tennismal.

Team Sthlm samt

medverkar pa Ar alltid aktuell for
. Team Sthlm-spelare . .
Uttagningar - (12-14) traningslager med EM-laget och
SVTF, knackar pa individuella EM.
dorren till EM-laget.

Spelarens

Seri 1, vad giller f6 individuell
cHespe, vad sater o Vid uttagning prioriteras serien fore individuella tavlingar. n l,Vl Herd X
mitt barn? planering kan ga

fore seriematcher.




Eget driv

Klubb

Regional

Nationell

Internationell

KLTK som bas

Viljer att spela pa de tridningspassen spelaren blir tilldelad.

Nérvaro pa trining Kommer p4 alla sina pass pd KLTK bortsett sjukdom/match. Individuellt uppligg.
Kommer pa sina K .. | . ¢
ommer pd sina pass plus gor egen extra-
Nérvaro pa fys pass. Kommer pa P pass pus gor g Individuellt uppliagg.

fys. Kommer pa KLTK:s fystester.

KLTK:s fystester.
Malmedveten
h tydligt
Maélmedveten OC. yaig Stort eget driv och
. L. . utvecklingsfokuserad -
) . ) Glddje och gor sitt och tydligt . hoga krav pa
Instillning pa trining . . trining, tar stort .
- bésta. utvecklingsfokuserad i noggrannhet i
2. eget ansvar for att .
traning. traning.

skapa seriosa
traningar.

Instillning pa match

Som tdvlingsjunior pa KLTK ska du alltid visa fair play — mot dig sjilv, motstandaren,

tavlingsledare, coacher och forildrar — samt kidmpa helhjirtat pa varje boll oavsett

matchens utveckling.




Forildrarrollen/ Kommunikation

Rriterierna nedan giller samtliga tavlingsspelare pa KLTK

Som forilder till tivlingsspelare pa KLTK ska du

Alla fordldrar som har barn i
KLTKs tidvlingsverksamhet
ska ga KLTK:s
foraldrarutbildning.

Komma pa
informationstriffar som

KLTK haller 1.

Skicka in tivlingsforsla . :
. . g . g Vid eventuell skada, sjukdom,
minst 2 ganger/4r. L
2T eller viktig info om allmint

Sker dndring i i .
. . madende om ditt barn ska detta
tavlingsplanering ska detta )
. kommuniceras.
kommuniceras.

Arbeta ideellt i Garderoben under
BNP Paribas Nordic Open.
1 pass

Forilder till spelare som tilldelats WC eller OA under KKDP
ska arbeta ideellt under tivlingen.
2 pass

Barnens ansvar

Kommunikationen mellan trinare och spelare sker via WhatsApp och det dr barnen/ungdomarna sjilva som ansvarar

for att svara pa meddelanden. Att fylla i traningsdagboken ér frivilligt for tavlingsspelare.

G4 en klubbdomare-
tbildning.
. Lejontrinare Bollkalle under seriespel it .ru%rlg
Personutveckling/ ) . ) Samt vara linjedomare
N 2 ganger/termin. for dam-och herrlag. . .
Klubbkiinsla (11-12 ) (11-14 &r) under seriespel for dam-

och herrlag.
(15-19 ar)




