
Inspirationsdag 
för Tränare

25 februari 2025



Varför 
inspirationsdag?

•Ständig utveckling

•Omvärldsanalys

•Coach 2 Coach-
träffar



Tredje Träffen!

• Kungens Kanna 2024: Hur tränar man 
juniorer som vill bli proffs?

• BNP Paribas Nordic Open 2024: Teknisk 
träning 11-14 år, on court

• Kungens Kanna 2025: TOPP 3!



Coachernas 
Topp 3

• Tränarens tankar

• Olika infallsvinklar

• Vad kan DU ta med hem?





Erik Hakkarainen
• HVS – Biggest club in Finland

• Helping Federation with trips

• Double-pro Patrik Niklas-Salminen

• 3 Tips:

• Values comes first (Human-Athlete-Tennis)

• Respect the game

• Prepare to succeed
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