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Inspirationsdag

for Tranare [’

25 februari 2025

ACADEMY
OF KLTK




Varfor
Inspirationsdag?

e Standig utveckling

* Omvarldsanalys

e Coach 2 Coach-
traffar




Tredje Traffen!

* Kungens Kanna 2024: Hur tranar man
juniorer som vill bli proffs?

* BNP Paribas Nordic Open 2024: Teknisk
traning 11-14 ar, on court

* Kungens Kanna 2025: TOPP 3!



Coachernas
Topp 3

 Tranarens tankar
 QOlika infallsvinklar
 Vad kan DU ta med hem?




Order of play >

10:30 Incheckning och vdlkomstkaffe

7

I 11:00 Foreldsningarna sdtter igang, set1

Erik Hakkarainen
Christian Brydniak
Rickard Billing
Sophie Pink & Charlotte Palul

12:30 Lunch och tennistittande

13:30 Forelasningarna fortsatter, set 2
Michaela Blomqvist
René Lindberg
Caijsa Hennemann
Ali Ghelem
Mikaela Lecomte Seger
Fika

15:45 vi 6ser pa med avgorande set

Linus Eriksson
Adam Blicher

17:00 Avslutning
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Erik Hakkarainen

* HVS - Biggest club in Finland
* Helping Federation with trips

* Double-pro Patrik Niklas-Salminen

 3Tips:
* Values comes first (Human-Athlete-Tennis)
* Respectthe game

* Prepare to succeed
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