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Introduktion 

• Jobbat i svenska klubbar som Djursholm, Ekerö 

samt nuvarande USIF

• Volontär assistent coach på Boise State (D1 

College i USA)

• 6 år i Vietnam som ansvarig för två av de största 

Tennis Akademierna där. Becamex, Binh Duong 

samt Hai Dang, Tay Ninh.

• Nam Hoang Ly (11 i världen som junior, samt 

Dubbel vinnare av Junior Wimbledon 2015)

• Phuong van Nguyen (44 i världen som junior) 

• Elias Ymer (Från 205 till 130 ATP)

• Leo Borg (Från 1535 till 334 ATP) 



Topp 3 –
1.Struktur
2.Relation
3.Våga göra
misstag!



Struktur



Individuellt 



Individuellt -
Program 
dag för dag



Program för Tennisklubb



Relationer



Hur når man spelaren?

• Hitta saker som ni kan ha gemensamt.

• Skapa ett förtroende, och få spelaren att känna att 

du bryr dig om den.

• Hur lär sig spelaren? (Lyssna, Se eller Göra)



Våga göra
misstag! 
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