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Min drivkraft

* Inspirera och hjalpa ungdomar att
alska tennis och trivas pa klubben

e Skapa miljéer och forutsattningar for
att kunna inspirerar spelare och
kollegor att vilja satsa pa tennis/yrket

» Utveckling och framst
spelarutveckling men med pa kopet
kommer klubbutveckling

e Tavlingstennis




Mina 3
basta tips!?

e Relatera
e Konversera

* |[nspirera

* MEN...
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Historiken

”...till det svenska miraklet hor
sjdlvfallet en ldng rad glittrande
rad succéer i ungdomsleden.
Klubbarna och de ménga
vardefulla krafterna dar utgor
ryggraden i svensk tennis”.

”..sedan starten Gr 1976 i
juniorernas europamdasterskap har
svenska ungdomar bokférts for 18
triumfer —av 30 méjliga — i de tre
dldsta pojkklasserna”.




Vanta inte —
GOR!

* Ask not what your federation can
do for you, ask what you can do
for your federation!

ASK NOT WHAT
YOUR COUNTRY

CAN DO FOR YOU
ASK WHAT

YOU CAN DO FOR
#“"™OUR COUNTRY

celebquote.com



WE NEED
Inspiratorer!

YOU?

e Alla NI har spelar en mycket storre roll
an vad ni tror.

* “Inte bara” ar ni ansvariga eller coach
at klubbens framsta spelare men det ar
aven ni som kan inspirera era kollegor
och andra spelare i er forening!




“Start where you are,
use what you have,
do what you can.”

Arthur Ashe



Tennislektionen!

* FOr mig ar sjalva
lektionen viktigast - har
kan vi paverka allra mest

* Varje lektion ar unik och
bdr darfér vara just unik




Energi
Intressant
Gladje

Kan vi fa varje lektion pa klubben att innehalla dessa 3
ingredienser sa lyfter vi vara verksamheter - och fler
klubbar kommer borja bidra med duktiga tavlingsspelare
och den nationella konkurrensen blir battre!






C

Tennis ar en idrott i standig rorelse.
Du springer, slar, siktar, forsvarar,
attackerar och tvingas hela tiden till
beslutsfattning/problemldsningar.
Precis sa bor en lektion vara,
energisk, utmanande, fartfylld och i
rorelse!




Bemoter vi varje elev pa ett bra
satt, med en harlig ENERGI kan vi
fa spelarna att gldmma allt annat
och hange sig at vara
lekar/6vningar under ett
traningspass.




C

Kan vi vara med sjalva i ovningar
eller visa ar det en bonus.

Om det inte gar - da galler det att
halla bra tempo pa dvningar och
genomgangar samt prata och ge
instruktioner pa ett energifyllt och
positivt vis.




“Less talk.
More action.”

Rickard Billing eller snarare en tveksam italiensk modellagentur pd 90-talet



INTRESSANT | <u




Tennis ar en repetitiv sport
som kraver
notning/upprepning men
man kan alltid kasta in ett
moment som gor att samma
sak tranas eller upplevs som
annorlunda.




C

Vi tranare maste inspirera
vara juniorer samt skapa
Intressanta ovningar som
ger resultat.

Oavsett andamal kan det
alltid varieras, enkla medel
ger effekt!




C

En touch av ovisshet
skapar intresse. Vad
hander idag? Kommer
det vara jobbigt?
Kommer det vara
teknik? Kommer det bl
tid over for poangspel?




GLADJE




En dealbreaker - utan
GLADJE har vi ingenting!

Om vi inte kan gora
tennisen och traningen
kul for spelarna,

hur ska vi da fa dom att
komma motiverade dag
ut och dagin?




Vi kan tennis, vi har
kunnandet teoretiskt,
praktiskt och aven
pedagogiken men kan
vi inte formedla detta
pa ett inspirerande
och roligt vis sa spelar
det ingen roll hur
duktiga vi ar.




Genom att leda med

gladje, skapa
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har vi |attare att fa det

fatal som gillar
tavlingstennis att vaga

vilja satsal



"TO DARE IS
TO DO~

Nu kor vi Sverige!
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