TANKAR OM VAGEN FRAN JUNIOR TILL PROFES




GUSTEN INLEDNING
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TIM KLEIN
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SMA LIRARE/KLEIN PLAYERS
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KRISTIAN

- Familj med tva barn

- +20 ar inom tennis

- Tranat tavlingsspelare mestadels juniorer

- Lara mig nya saker finns i mitt DNA

- Utbildat tranare inom manga olika idrotter

- Skrivit bocker inom motivation, metodik och coachning
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FRAN JUNIOR TILL PROFFS

. - .. - ) -
e l- Ry et
-w-:‘;\“;"fl:(fl? - ._%_\ d S
iR
- i -

3 - -
:.E o i
= 5

‘.

;;;
——t -
s

S _
* SKAPA VINNARMILJO “OPTIMERA RESURSER
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ACTIONS FOR ATT SKAPA EN VINNARMILJO

INRE DRIVET skapa en miljo dar det finns
forutsattningar for det inre drivet hos individerna sjalva.

MERSMAK gor sadant som skapar en lust hos
individen att vilja kommma tillbaka nasta gang och
fortsatta Ova och trana utanfor den ordinarie traningen.

GLADJE ett skratt forlanger livet...och idrottskarridren.

TILLSAMMANS en av nycklarna till inre motivation ar
samhorighet. Res tillsammmans, trana i team, tavla i lag.

MAL fokusera pa utveckling fére resultat och satt
tillsammans upp mal som triggar, inspirerar och
utmanar.

MANNISKAN utbilda badde personen som skall spela
tennis och tennisen som personen skall spela. Vaga
coacha sa individuellt anpassat som majligt.
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TILL COACHER

Skafta bollplank/mentorer och jobba i team
- Nagon som g6r samma sak som dig

- Nagon som gor den resan du vill gora
- Nagon som kan det du inte kan
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LAT DET
DAR LITE
FOR "BASIC”?
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ACTIONS FOR ATT SKAPA EN VINNARMILJO

- En miljo som satsar pa att maximera utveckling okar oddsen att vinna.

- For att maximera utveckling kravs en miljo som ar anpassad utifran individens forutsattningar.

- Ett inre driv 6kar oddsen att maximera individens utveckling.

"- Att na toppen innebar nastan alltid att man pressar kroppen utanfor vad som ar sunt. Detta bor
alltid finnas med. Elit ar ingen dans pa rosor. De flesta tranar stenhart utan att na hela vagen fram. Sa

resan ar otroligt viktig. Nar det gillar toppen kommer individuella differenser vara viktiga dvs
individuella medfodda egenskaper som forvaltas ratt.”

Peter Tedeholm

Filosofie doktor Karolinska Institutet, 20 ar fran Nationella Insatsstyrkan som sakkunnig i att optimera prestation och
expert pa talangselektion med fokus pa kognitiva- och fysiska tormagor samt personlighet. Bygger urvalsprogram.
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FYSIK

- Skapa superatleter.

- Enklare tor tennisens specifika rorelser
och tekniker.

- Om fysiken ar “battre an tennisen” finns
det hela tiden mojlighet att vaxla upp.

- Battre formaga att hantera stress.
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ACTIONS FOR ATT SKAPA EN BATTRE FYSIK

KROPPENS SPRAK det ar skillnad pa vilken bok man
kan skriva om man kan hela eller halva alfabetet.

"40 000 TIMMAR" skapa rorelsegladje i vardagen,

idrotta pa fritiden, trana olika idrotter och spela valdigt
mycket tennis.

ROLIG PAKETERING intervalltraning=jage, snabba
fotter=innebandy, styrka=brottning...

LAXOR/UTMANINGAR uppmuntra spelarna att 6va
pa nagra svara fysiska fardigheter till nasta traning.
Bygg en svar hinderbana sta pa hander, skapa en egen
dans eller cykla enhjuling?

BOTTEN AR TOPPEN “toasten” eller “gummibandet”?

KRAVPROFIL om mojligt arbeta efter en tydlig
malbild.
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OPTIMERA RESURSER

L AGER

TAVLINGAR
COLLEGE
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LAGER

UTVECKLINGSTEAM

UPPFOLJNING OVRIGA RESURSER

L ANGSTIKGA MAL | AG FR 1230 AR

FORALDRAR KOMPISAR

BYGGA GRUPPER
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TAVLINGAR

ANSTALLA GEMENSAMMA COACHER

- Travelling coach
- Lank mellan tavling och traning
- Resurs pa lager

Ungefar 1 MSEK per coach och ar inkl. lon
och ovriga kostnader.

EX.
30 reseveckor per ar med atta spelar/tavling

ger 200 "spots” per ar.
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COLLEGE | USA

STARTEN ELLER SLUTET

PA KARRIAREN?




NORMALFORDELNINGSKURVAN

2.1
0’13%
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FRAGOR?
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TACK FOR ATT NI VILLE LYSSNA!
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