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haft spelare pa denna niva har ja era mer pa:
professionell niva.

tankekontroll.

Nar jag
arJas

nkla matcher pa

ingsvis
nsla,

Vvildigtfa e

on forhoPP"
kanslokontroll, sjalvka

Vara vl férberedd for yarje match.

potential och har jobbat hart och klo
, Stida upp mentala svagheter sasom
+ Jobba hért och smart med fysiken.
» Fortsitta utveckla vapen och offensiva kapaciteter, men tap

som tagit dem till dér de ér idag.

t, s4 ar han/h

Om spelaren har

p4 en hog internationell niva.

a fall maste f5rutséttningal gtanfér banan samt psykologiska, redas ut:
sionellt? pa inte basen med kontroll
tet for mig?

t och fysiken for det?

| sadan

. Vill jag spela profes

» Artennis hogsta priori
« Har jag formagan, psyke
» Vill jag spela college-tennis?
+ Har jag de ekonomiska musklerna for att genomfdra en professionell satsning?
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A t t
+ Forstd familj, intressen; sV.
, Ha forstaelse for att fors !
on Ban

mma.

. Nagon maste bestd
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» Mental uthallighet, talighet, mod, attityd, konce
» Atletiska grundfbruts'a'ttningar
» Bollkénsla

. a

. De i slinje

> aaslinje 0¢ nitspel)
inje och natspel)

» Energi
.+ Lyssnar och vill ~* battre
” etur
inje
e och natspel, Ser

h stspel)

ve och retur)
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COACHEN

| kommunikation

s F6rmaga til
JEnerg!

' Engagemang

» Kunskap
» Erfarenheten att satta s

s Ta hdnsyn till individ

+ Varaen motivator
» Vara dubbelt 53 posi
. Pratainte hela tiden. Ge spela
« Analysera vad spelar
+ Analysera mdjligheterna
» Varoberoende av spelaren,

tiv som spelaren
ren mojlighet att ldra sig sjalv.

en kan och inte kan
till frbattring j vapen, attityd etcetera

behdll din personlighet.
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