N\VIO

MEDVETEN TRANING

KLTK Gymmet for barn och ungdomar

For sdkerhet och utbildning

Vi vill att barn och ungdomar ska var aktiva och har darfor byggt upp ett
fungerande system dar vi ger en bra “traningsutbildning” for ratt och riskfri
traning. Vi passar ocksa pa att informera om hur man uppfor sig i ett
traningscenter. Oavsett om traningen ska bedrivas med malsman eller sjalv sa
kravs minst ett utbildningstillfalle med tranare.

Aldersindelningen ska utldsas fran det &r man uppnar respektive alder.

Alder 0-6 ar
Av sdkerhetsskal kan vi inte valkomna vara allra minsta till gymlokalen.

Alder 7-15 ar
Ar vilkomna att trdna i gymmet men endast med personlig tranare/ malsman,
eller efter en tranares godkannande.

Alder 16-18 ar
Ar vialkomna att trdna i gymmet med malsmans skriftliga godkdnnande.

18 ar och uppat

Fri traning, vi rekommenderar minimum 3-5 personliga traningstimmar per ar
for att din traning ska bedrivas pa ett sdkert och effektivt satt. Fran 18 ar och
uppat andras ocksa prisbilden till ordinarie pris. Om 18 arsdagen infinner sig
under en period da personen dar medlem andras priset till kommande period.

Vi forbehaller oss ratten att neka traning efter introduktionen om vi anser att traningen inte
kan bedrivas pa ett tryggt och sakert satt. Vi foljer de medlemsregler som finns pa kltk.se.
Priset for utbildningstraff ar 800 kronor. KLTK:s juniormedlemmar betalar 500 kronor.

Juniorer som dr med i KLTK:s verksamhet erbjuds medlemskap i KLTK Gymmet for 3 000
kronor per ar.

Ordinarie pris ar 3 500 kronor per ar och 6ver 18 ar ar priset 7000 kr per ar. Medlemskap
debiteras kalenderarsvis I6pande 6 manader.

All ungdomstraning kraver malsmans godkannande.

For bokning av introduktion samt mer information om ungdomstraningen, kontakta Peter
Tielman, peter@inmo.se eller 076-898 71 89.

Valkomnal!
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