Tennisskolan

En majoritet av spelarna i Juniorverksamheten tillhor Tennisskolan. Har far man
grundlaggande kunskaper i tennis och en rolig motionsform. Tennis ar en sport man kan
utova hela livet, genom Tennisskolan far spelaren en adekvat tennisutbildning. Tennisskolan
ar fran 11 till 19 ars alder. Traningsmangden &r 1 eller 2 timmar i veckan.

Ansvarig tranare ar Mikael Ryberger.

MAL MED TENNISSKOLAN METODER

* Larasig tennisens grunder * Veckoteman

* Kunna spela match, singel och dubbel * Fredagsspel

* Skapa intresse for tennis e Lager

*  Bra motion ¢ Matchspel (Junior KM, Klubbmatcher)
Krav:

e Komitid

* Tennis-utrustning




