Klubb

For entusiastiska spelare i aldern 11-19 ar som antingen trappat ner sin omfattande satsning
och vill tavla lite mer kravlost och kanske lagga mer tid pa sina studier, annan idrott eller
socialt alternativt den yngre spelaren som borjade tavlingsspel och prioritera sin tennis i ett
senare skede eller har svart att vinna matcher i den tuffa konkurrensen. Tavlandet ar mindre
resultatinriktat men skall anda uppmuntras i var miljo. Spelaren erbjuds 2-3 timmars traning.
Ansvarig trinare ar John Bjorksund och Leo Oberg.

MAL MED KLUBBGRUPPEN

METODER

Forberedelse infor ev. Collegespel
Fortsatta uppmuntra tavlingsspel
oavsett alder och niva

Tavla pa ratt niva samt krydda med
antingen regionala eller nationella
masterskap nar det passar
Introduceras till tranaryrket
Motiveras att na nationell niva

* Traningsdagbok, frivilligt

* Veckoteman

¢ Uppvarmningsprogram och efterfys

* Fystester

e Tavlingsforslag

* Seriespel om uttagen

e Behijélplig vid ev college-forberedelse
* Prova pa att hjdlpa till som tranare

*  Gruppmdten

Krav:

Uppmuntra omfattande tavlingsspel, gdrna minst 10 externa tavlingar per ar.

Vara behjalplig som trénare vid 1 tillfalle/termin

Seriespel, medverka i serielag vid uttagningar, prioriteras fore individuella tavlingar.




