Internationell

For spelare som ar 11-19 ar och som ar mycket ambitiésa med sin tennissatsning.
Nivamassigt ska spelaren vara alltid utmana om finalplatser i Masterskapstavlingar samt
vara aktuell for plats i Individuella EM och Lag EM och néar aldern ar inne sa strdva mot en

internationell satsning/ranking.

Ansvarig for denna grupp John Bjérksund, Leo Oberg och Magnus Ennerberg.

MAL MED ELITGRUPPEN

METODER

* Skapa spelaridentitet

* Tennisspecifik fys

* Presteraiinternationell miljo

¢ Forbereda for seniorsatsning pa
heltid alternativt College

* Spelaiklubbens seniorlag

* Traningsdagbok

* Individuellt Upplagg

*  Gruppmdten

* Individuella Spelarmoten

* Tavlingsbevakning

¢ Uppvarmningsprogram och efterfys

* Fystester

* Vara behjalplig vid ev.
Collegeansdkan

Krav:

e Spelaren har tennis som sin forsta prioritet.

e Skoter sin traning pa och utanfor banan pa ett professionellt satt.

e Skoter sin traningsdagbok.

* Tillhora Sverige-elit och ha ambitionen att na framgangar internationellt.

e Tavlings och traningsupplagg planeras i samrad med Ansvarig Tranare.




