Grundinformation for samtliga spelare i KLTK:s Juniorverksamhet.

KLTK:s Juniorverksamhet ar indelad i olika grupper. En spelares grupptillhérighet bestams av
foljande kriterier:

+ Alder

* Egen drivkraft

* Spelstyrka

* Tavlingsambition

Vara grupper:
* Grundskola 8 — 11 ar. Det forsta steget for alla barn i var verksamhet.
¢ Tennisskola 11 — 19 ar. En eller tva timmars traning per vecka.
¢ Klubb 11 —19 ar. Tavlingsspelare.
¢ Regional 11 — 19 ar. Tavlingsspelare.
* Nationell 11 — 19 ar. Tavlingsspelare.
¢ Internationell 11 - 19 ar. Tavlingsspelare.

Beroende pa en spelares grupptillhorighet skiftar malet med traningen samt vilka metoder
som tranarna anvander. Det stélls ocksa olika krav samt tilldelas olika mangd traning
beroende pa grupptillhérighet. Se separat dokument for respektive grupp.

For att lara sig tennis ar det viktigt att man ar aktiv pa manga plan. Genom att vara flitig
inom nedanstdaende tre omraden far spelarna en god utbildning.

e KLTK:s tréaningstimmar (ordinarie terminstraning samt lageraktiviteter).

e Tavlingar (interna och externa turneringar).

e Eget spel (spontanspel pa stor och liten tennisbana samt mot bollvagg).

Junior och malsmans skyldigheter:
¢ Genomford Klubbdomarutbildning (det ar man fyller 15 ar).
* Medverka som bollkalle vid klubbens tavlingar och seriespel.
* Medverka som domare vid klubbens tavlingar och seriespel.
¢ Malsman maste medverka som funktionar vid klubbens internationella evenemang If
Stockholm Open eller Kungens Kanna & Drottningens Pris.

¢ Malsman vars barn ar forstagangselev ar med vid resning och rivning av taltbana 12.



Utéver traning far man foljande formaner utan extra kostnad:

Tillgang till minitennisbanor utomhus och inomhus.

Tillgang till bollvagg inomhus.

Tillgang till bordtennisbord inomhus (det ar man fyller 10 ar).

Bokningsratt pa ej férbokade bantider 5 minuter fére spelstart.

Tillgang till klubbens unika traningsdagbok for dokumentation av traning,
matchanalyser och malsattning.

Tillgang till juniorernas uppehallsrum Cosy Corner inklusive dator for laxlasning (det
ar man fyller 10 ar).

Tillgang till utomhuspool (det ar man fyller 12 ar).

Gladje, Engagemang och Utveckling ar Juniorverksamhetens styrord.

Gott kamratskap.

Fair play och trevligt upptradande pa och utanfér banan.

Vi ar rddda om klubbens tillgangar sa som banor, dvriga faciliteter och goda rykte.
Om vi byter om i Kungl. Tennishallen sa gor vi det endast i omkladningsrummen. Inte
pa banan eller i foajén och heller inte i skapkorridoren.



