Minnesvdrd vecka

For dig som vill komma i form erbjuder
vi tre olika typer av temaveckor med
olika fokusomraden.

Du viljer antingen sjalv, eller i samrad
med oss pa InMo, vilken av de tre
veckorna som passar dina behov bést och
ocksa vilken vecka under sommaren du
ska utfora den!

I paketet ingar full access till sex klasser
och tva PT-pass med din PT/terapeut dir
forsta traffen ar 90 min for upplagg och
genomgang av veckan.

Pris: 2250 kr
(medlemspris 1500kr)

Galler veckorna 22-33.

Var reception pa Brahegatan 42 hjolper dig
pd plats, via mailen info@inmo.se eller pa tel. 08-545 811 70.

INnMo

MEDVETEN TRANING

@inmomedvet

HELL WEEK

Som det later.
Passar dig som behéver stenhérd trining
och strikt kostuppligg!

HALSOVECKAN

Fokus pa din hilsa och kan ses som
en start pa en hilsosammare livsstil.

POST COVID

Har du haft Covid-19 och behover hjalp
att hitta tillbaka har vi bra kunskap som
kan hjilpa dig att hitta ritt igen.
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