Hur fungerar
Fredagsspelet?

Fredagsspelet riktar sig till samtliga juniorer som spelar i Grundskolan (2010-2012).
Syftet med denna typ av matchtraning ar att barnen skall 1ara sig att spela tennis-
matcher i en rolig och stimulerande miljo. Fordelen med att vi samarbetar med
Lidingd Tennisklubb och TSK Malmen ar att barnen traffar manga barn som

delar intresset samt att dem samtidigt far fler motstandare att mota. Fredagsspelet

ar alltid mellan kl. 19.00-21.00 i nagon utav klubbarnas hallar och kan ej ges forbehall
sasom endast en viss tid eller i en viss hall/plats.

Anmalan gors via lank pa hemsidan och ar 6ppen fran mandag lunchtid — torsdag 17.00.
C:a kl. 13.00 pa fredagar satts spelschemat upp pa hemsidan. Dar kan alla se vem de
kommer att mota, vilken tid de spelar samt om matchen spelas pa KLTK, Lidingo eller TSK
Malmens tennisklubb. Har man anmailt sig under veckan sa kommer det garanterat bli
match pa fredagskvallen och vilken hall det blir far man besked tidigare samma dag.

Om man deltar 3 eller fler ganger utav fredagsspelet kostar detta 400kr. Alla som deltar

3 ganger erhaller en medalj vid termin avslutningen pa sin klubb. Spelare som deltagit
flera ganger pa fredagsspelet har chans att vinna priser.

Var ambition ar att para ihop dig med en motstandare som passar din spelniva.
Tanken ar att spelarna sjalva skall klara sig pa banan, halla koll pa rakningen och
kunna déma. En del av utbildningen ar att juniorerna far chansen att gora fel och lara sig.

| minitennismatcherna hjalper e ellg[ flera ledare till under matcherna.

Foréldrar skall inte vara inne pa b oller blanda sig i domslut och rakning
(géller alla nivaer). Har far juniorerna alltsa bra traning att ta eget ansvar och
lara sig spela tennismatcher. Till minitennismatcherna ordnar klubben med bollar.

Till Orange och Grén matcherna tar spelarna sjalva med bollar. Viktigt att man

spelar pa den bana samt med den bollen som ar angivet i spelschemat. Man far

aven rakna med att vissa ganger fa spela med en annan boll an vad man ar van
vid sa att spelschemat gar ihop.Det ar barnen som lagger ut linjerna pa orange niva.
Foraldrar ska mao inte befinna sig pa banan. :

Matcherna startas alltid med en inbollning pa max 5 minuter! Dar ni\/' mer upp
era slag, forehand, backhand, volley, smash och serve, precis som proffsen pa tv.
Sedan lottar man om serven och satter igang matchen.

Ordningsregler vid spel i Fredagsspelet:

* Plocka in linjerna efter er och satt dom dar ni hamtade dom!

* Barnen ska slanga skrap etc i papperskorgar, det ska vara snyggt
nar man lamnar hallen.

* Vid spel pa TSK Malmen sa ska man skriva upp koderna sa man kommer in i
bade b- och c-hallen. Lamna alltsa inte dérren éppen.

* Vid spel pa KLTK ska fikat hamtas fran restaurangen innan kl. 20.00.
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Vid sjukdom eller annat forhinder skall man sa fort som mojligt meddela
motstandaren eller den egna klubbens kansli (innan 17.00) och ar det efter
17.00 meddela sin motstandare eller kontakta sin tranare. | det fall att man
inte anmalt sin franvaro far man en varning forsta gangen. Upprepas detta
vid flertalet tillfillen under terminen sa utesluts man fran Fredagsspelet.




