Fredagsspelet HT2020

Covid-19

Vid deltagande i Fredagsspelet vill vi att samtliga spelare foljer de rddande rekommendationerna
fran Svenska Tennisforbundet och Folkhadlsomyndigheten for att minska smittorisken. | tennishallens
reception finns handsprit som alla spelare ska anvanda. For att minska antalet personer i
tennishallen rekommenderar vi samtliga foraldrar att endast [amna och hdmta sina barn som sjalva
ansvarar for att ta sig till tennisbanan.

Generella rad fran Svenska tennisforbundet:

® Omdu ar sjuk eller forkyld galler vanligt forhallningssatt — ak inte till tavlingen eller
traningen. Stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande.

® Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter och ska

darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus.

Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten och anvand handsprit om tillgdngligt.

Tacka inte for matchen genom att ta i hand. Det racker att sdga “tack for matchen”.

Anvand bara din egen handduk och din egen vattenflaska.

Kom ombytt till anldggningen 15 minuter fére matchstart och lamna anldaggningen snarast

mojligt efter spel.

Undvik dusch och ombyte pa anldggningen.

Hall behorigt avstand till varandra i tennishallen.

Vid sidbyte — ga pa var sin sida av nétet.

Anvand separata spelarbankar.

Vid deltagande i juniortavlingar valj i férst han att tavla i ndromrade.



