Young Guns

For spelare som ar 11-14 ar och som ar mycket ambitidsa med sin tennissatsning. Spelarna
ska ha malsattningen att nad absoluta Sverige-toppen och visa detta i den dagliga tréaningen
genom sin attityd pa och utanfér banan. For spelare i denna kategori ar traningsupplagget

individuellt anpassat. Ansvarig tranare for denna grupp ar Aftab Baig.

MAL MED YOUNG GUNS METODER
e Skapa en teknisk, taktisk och mental e Traningsdagbok
verktygslada e Veckoteman
e Introducera tavlande i internationell e Individuella Pass (dagtid)
miljo e Gruppmoten
e Skapa seri6sa rutiner fore, under e Individuella Spelarméten
och efter match och traning e Tavlingsbevakning
e Ldra spelarna att ta ansvar for sina e Fysisk tréning
prestationer pa och utanfor banan e Fystester
e Fysisk grundtraning e Liger
e Tavlingsbevakning
e Klubbmatcher och Seriespel

Krav:

e Spelaren har tennis som sin forsta prioritet.

e Skoter sin traning pa och utanfor banan pa ett professionellt satt.

e Vid uttagning till seriematcher sa prioriteras detta fore individuellt spel.

e Skoter sin traningsdagbok.

e Tavlings och traningsupplagg planeras i samrad med Ansvarig Tranare.

e Respektera tider.

e Hogsta mojliga kvalité pa traning samt hog traningsintensitet.

e Ha koll pa sitt material (hopprep, vattenflaska som racker hela passet).

e Kontinuerligt deltagande i tavlingar i Stockholm, minst 1 extern tavling/manad utéver
nedanstdende.

e Spelaren ska hjalpa till som assisterande tranare minst 2 ganger per termin i Tennis
Stockholms Lejonverksamhet.

e Obligatoriskt att stalla upp som bollkalle under Elitserien/Division 1 samt under
Stockholm Open.

Fran 12 ars alder ska man deltaga i JSM Inne (12 ars cupen) och JSM Ute (12 ars cupen), RM
Inne och Ute, Junior-KM, SALK Open, Bastadtennis, Elite Hotels Next Generation Cup.



Nasta steg:

e Internationell, for spelare som tar sig upp pa landslagsniva.

e Nationell, 14-19 ar, for spelare som haller hog nationell niva.

e Region, 14-19 ar, for spelare som inte uppfyller kraven for nationell eller
internationell eller som tycker att kraven ar for tuffa kan fortsatta spela i
Regionsgruppen.



