KLTK:s POANGSYSTEM FOR SPELNIVA

RANK. | GRUNDSLAG SERVE RETUR NATSPEL SERVE FYSIK
(Forehand och (volley och smash)
backhand)

1.0 Den har spelaren har just borjat spela tennis.

15 Den hér spelaren har blivit introducerad for spelet, men har svarigheter med framst slagdueller och serve.

2.0 Kan fa bollen i spel Tenderar att sta i Ovillig att komma Ofullstandig rorelse. | Begransat fotarbete
men bristande position for att pa nat i singel. Uppkastet varierar och upplever
kontroll som skydda svagheter. Forstar de oavsiktligt. svarigheter att
resulterar i standigt | Returnerar utan grundlaggande Dubbelfel vanligt komma ratt till
avbrutna logik. positionerna i forekommande. bollen. Kan ha svart
slagdueller. Valjer dubbel, bekvam att tacka banan i
oftast att sla endast med djupled och sidled.
forehand i stallet for forehandvolley;
backhand. undviker backhand-

volley och smash.

25 Kan genomféra en I singel, kan Ké&nns naturligt Forsoker sla Begrénsat fotarbete
bollduell omfattande | returnera under traning men forstaserven med och upplever svarig-
tio bollar i rad, sar- konsekvent i mitten | obekvam i full rorelse (nér ej 50 | heter att komma ratt
skilt pa forehand, av banan. | dubbel, matchsituationer. % sakerhet). till bollen. Kan ha
med en mjuk bage svérigheter att Anvander inte full svart att tacka
som bollbana och returnera kross for serverorelse i banan i djupled och
nar bollhastigheten | att fa igang spelet. andraserven for att | sidled.
inte ar alltfér hog. undvika dubbelfel.

3.0 Kan genomféra en Kan kontrollera Mycket tillforlitlig Full serverorelse pd | Har fatt igang
bollduell omfattande | riktningen pé bollen | forehandvolley med | bade forsta- och fotarbetet och kan
tio bollar i rad bade | i bade singel och latta bollar, ojamn andraserve. Sétter réra sig nastintill
forehand och back- | dubbel, nar man tar | p& backhand. fler an 50% av felfritt i djupled och
hand. Kan fortsdtta | emot en serve som | Overlag svarigheter | férsta-servarna. sidled.
duellen trots korta, inte ar alltfor hard. med laga och Andraserven ar
hoéga och vinklade vinklade bollar. Kan | betydligt lang-
bollar férutsatt att smasha latta lobbar. | sammare an forsta.
tempot ar mattligt.

Framforallt ar
forehandsidan
starkare pa detta.

3.5 Har formaga att Kan returnera harda | Ar saker pa natspel; | Kan variera Har fatt igang
flytta runt motstand- | eller valplacerade kan styra FH-volley | hastighet och fotarbetet och kan
aren pa banan och servar med och kontrollera BH- | placering av rora sig nastintill

sla hardare nar man
far en latt boll. Kan
genomfora slag nar
kroppen ér i rorelse
mot nat med viss
jamnhet (mer &n
50%).

defensiva returer.
En latt andraserve
kan returneras med
ett 6kat tempo eller
kontroll 6ver
riktningen; kan ga
pa nat i dubbel.

volley men med
visa brister;
generellt
svarigheter att
avsluta podngen
med volley. Kan
hantera volleys och
overhead som
kraver mattlig
forflyttning.

forstaserven. Kan
placera andra-
serven till
motstandarens
svaga sida utan
regelbundna
dubbelfel.

felfritt i djupled och
sidled.
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4.0 Kan utveckla en Svarigheter att | singel, bekvam Kan variera fart och | Kan tacka hela
poé&ng genom att returnera tvistade med att f6lja upp ett | riktning pa forsta- banan utan
anvanda en eller harda servar. slag fram till nat. | serven. Kan tvista. svarigheter och kan
kombination av slag. | Mattligt harda dubbel, bekvam kompensera fér
Oberaknelig i forsok | server, kan sla en med att ta emot andra eventuella
med svéra slag, bra retur eller varierade bollar och svagheter i spelet
eller nar motstand- utnyttja motstand- andra till en offensiv med sitt fotarbete.
aren slar harda eller | arens svaghet. | position; kan bryta
vinklade bollar och dubbel, kan variera in p& en svag
vid forsok att sla returerna effektivt serveretur. Har
passerslag. pa mattligt harda formaga att avsluta

server. med latta over-
heads.

4.5 Kan anvéanda olika | férstaserven; kan Val framme pé nat Aggressiv Kan técka hela
varianter av spin returnera sékert efter serven, bra forstaserve med banan utan
och slice. Borjat men mycket ojamnt | sékerhet att sétta tryck och spin. svarigheter och kan
utveckla dominer- (mindre &n 30%) volley i spel utan Andraserven slas kompensera for
ande slag och bra nar forsok gors med | fart eller djup; men frekvent med bra andra eventuella
stabilitet. Ojamn nar | en aggressiv retur. | | ojamn vid forsok att | djup och val svagheter i spelet
kvalificerade forsok | dubbel; har svérig- sla harda volleys placerad utan med sitt fotarbete.
gors i tva av heter med att eller volley efter en | dubbelfel. Kan ga
foéljande situationer: | placera returen vinklad retur. Nara pa nat i dubbel efter
ta emot harda (mindre &n 50%) pa | natet; kan avsluta forstaserven och
bollar, vinklade fotterna pa den en poang genom att | mota volleyn, men
bollar och i framryckande anvanda olika uppvisar viss
situationer med serve- och volley- mojligheter ojdmnhet.
passerslag. spelaren. inklusive stopp-

volley, vinklad
volley, hard
dddande volley.

5.0 Formaga att Periodvis | dubbel; efter Kan vinna poéng Kan tacka hela
uppratthalla en jamn | framgéangsrik (50%) | serven har en bra direkt pa banan utan
bollduell, tio bollar i med aggressiv retur | djup och vinklad forstaserven eller svarigheter och kan
rad med hogt av hard forsta-serve | volley. Overhead framtvinga en svag kompensera for
tempo. Mycket genom att anvanda | kan slas fran alla retur. Andraserven andra eventuella
stadigt spel eller har | en Gverldgsen ténkbara positioner. | kan hindra svagheter i spelet
ett valdigt forehand- eller motstandaren fran med sitt fotarbete.
dominerande slag. backhandretur. att attackera. Gar
Periodvis | dubbel; kan konsekvent pa nat i
framgangsrik (50%) | returnera pa dubbel efter forsta-
med forsok till bra fotterna p& den som serven.
slag nar en hard servar och gar pa
eller vinklad boll nat.
mottagits och vid
passerslag.

5.5 Denna spelare har utvecklat en spelstil som kan k&nnas igen antingen som en spelare fér | Kan tacka hela

alla underlag, en aggressiv baslinjespelare, en serve- och volleyspelare eller en spelare
som kan alla bollar bakom baslinjen. Har utvecklat en god férméaga att lasa spelet
antingen tekniskt (kan se var serven hamnar pa motstandarens uppkast eller
kroppsposition) eller taktiskt (kan l4sa motstandarens intentioner i olika situationer). Har
inga stora svagheter och kan effektivt méta harda bollar, vinklade bollar eller passerslag.
Har kapacitet for spel i lokala tavlingar i 6ppna klasser. Har formaga att anvanda specifika

slag for att utnyttja motstandarens svagheter s som stoppbollar, lobbar, vinklade slag och

héga toppade grundslag sk. "moonballs”.

banan utan
svarigheter och kan
kompensera fér
andra eventuella
svagheter i spelet
med sitt fotarbete.
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6.0-7.0 | Dessa spelare behover vanligtvis ingen bedémning. Ranking eller tidigare ranking talar for | En spelare pa

sig sjalv. 6.0 spelaren har tranat intensivt som junior och tavlat nationellt och har uppnatt
en nationell ranking pa medelhdg eller hog niva. 6.5 spelaren har en omfattande
erfarenhet av internationellt tavlande pa Future- eller Challengerniva. 7.0 ar en
varldsrankad professionell tennisspelare pa ATP- eller WTA-niva.

elitniva dar
fotarbete, uthallighet
och explosivitet inte
ar en begransande
faktor for spelet.

Vénligen notera att detta bara ar en guide till olika spelnivaer i syfte att genomfora roligare
och effektivare aktiviteter for KLTK:s medlemmar. Klubbens tréanare kan forklara hur
poangsystemet fungerar mer i detalj.




