Grundskola

Hostterminen det aret barnen fyller 6 ar sa startar KLTK:s juniorverksamhet genom traning i
var Grundskola. Ansvarig tranare ar René Lindberg och man tranar i Grundskolan fran 6 till
11 ars alder.

MAL MED GRUNDSKOLAN METODER
e Alla barn ska kdnna sig vdlkomna och e Play & Stay-konceptet med alders
trygga i verksamheten och niva-anpassade bollar, banor och
e Tennistraningen ska vara rolig och racketar
utmanande, tennis ska férknippas e Aldersanpassad traningsmetodik
med gladje e Aldersanpassad fysisk aktivitet
e Ldrasig tennisspelets grunder e Temaveckor i tennistraningen
e Allman fysisk rorelseldra e Lager
e Stimulera tavlingsdeltagande samt e Matchspel via Fredagsspel och
eget spel Klubbmatcher
e Ldra barnen ta eget ansvar e Tavlingsforslag
e Traningstips
e Manadens utmaning

Traningstimmar:

Alla barn erbjuds minst 1 timme tennis per vecka. For spelare som visar stort intresse av att
spela tennis och som ar mycket aktiva pa traningar samt pa ovriga tennisaktiviteter sa
erbjuds fler timmar for att matcha spelarens egen drivkraft. Med 6vriga tennisaktiviteter
menas deltagande pa lager, fredagsspel, klubbmatcher samt externt tavlande.

Traningstips & Manadens utmaning:

| Grundskolan har man majlighet att trédna extra pa saker man lar sig under traning, genom
att kolla in vara traningstips och utmaningar som skickas pa mail och som finns pa hemsidan.
Mycket bra satt for barnen att utveckla sin tennis.

Fredagsspel:

Varje fredag kvall har man majlighet att spela traningsmatch mot andra spelare.
Fredagsspelet ar bra utbildning for att lara sig spela match samt att man far en extra
traningstimme i veckan.

Klubbmatcher:
6 — 10 aringar kan anmala sig till Klubbmatcher |6rdagseftermiddagar regelbundet under
terminens gang bade hemma och pa andra klubbar

Nasta steg:

Nar man lamnar Grundskolan finns det tre vagar att ga:

Tennisskolan, Utvecklingsgruppen eller Young Guns. Foljande fyra kriterier avgor vilken
grupp som ar aktuell for respektive spelare.




Alder

Egen drivkraft

Spelstyrka

Tavlingsdeltagande.

-Fredagsspel, klubbmatcher, KM samt If SO-touren

-Sista aret i Grundskolan deltaga i minst 5 sanktionerade tavlingar per termin om
man vill bli tavlingsspelare.



